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eq[; 'kCn % dk;Ztfur ruko] izkFkfed f”k{kkA 
izLrkouk  

lk fo|k ;k foeqDr;s ds fl)kUr ij lapkfyr izkFkfed f”k{kk dk 

mUu;u ,oa fodkl f”k{k.k O;oLFkk ds rhuksa LrEHkksa ¼f”k{kd] f”k{kkFkhZ vkSj 

ikB~;Øe½ ij fuHkZj djrk gSA ,slk loZfofnr gS fd f”k{kk dh mUufr ,oa 

fodkl dk Js; f”k{kd dks fn;k tkuk pkfg,A tcfd dqN f”k{kkfon~ ;g 

ekurs gSa fd O;oLFkk ds lapkyu ,oa O;oLFkkiu esa rhuksa LRkEHkksa dh 

ldkjkRed Hkwfedk mRrjnk;h gksrh gSA blesa ls fdlh dh Hkwfedk de ;k 

T;knk dguk mfpr ugha gS ijUrq f”k{kd bl O;oLFkk dk lcls mRrjnk;h ,oa 

egRoiw.kZ LrEHk blfy, gS D;ksafd bl O;OkLFkk dk lapkyu mlds }kjk gh 

lEikfnr fd;k tkrk gSA  

f”k{k.k O;OkLFkk lapkyd ds :Ik esa f”k{kd dh Hkwfedk rHkh 

izHkko”kkyh cu ikrh gS tc og ruko eqDr rjhds ls vius dk;ksZa dk lEiknu 

djrk gSA nwljs “kCnksa esa f”k{kd ds dk;Ztfur ruko dk mlds f”k{k.k dk;ksZa 

Ikj UkdkjkREkd izHkkOk IkM+Rkk gSA mldk dk;ZTkfUkRk RkUkkOk mldh f”k{k.k 

vfHk{kerk dks izHkkfor djrk gS] mldh fu.kZ;u izòfRr izHkkfor gksrh gS vFkkZr~ 

f”k{kd ij dk;Ztfur ruko ftruk de gksxk mldk dk;Z lEiknu mruk 

vf/kd vkSj csgrj gksxk vkSj blds foijhr Hkh tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd 

izkFkfed f”k{kk fdlh izkFkfed Lrj ij ckyd dks nh tkus okyh f”k{kk ;fn 

ldkjkRed gS rks mlds ifj.kke ldkjkRed gksaxs ijUrq ;g f”k{kk fdlh Hkh 

dkj.k ls uSjk”; dks c<+kok ns jgh gS rks mlds ifj.kke fuf”pr :Ik ls 

udkjkRed gksaxsA f”k+{kk ds {ks= esa blhfy, izkFkfed f”k{kk dk egRo ek/;fed 

,oa mPp f”k{kk dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA  D;ksafd ;g O;fDr ds thou esa 

uhao dk og iRFkj gS ftl ij thou dh lEiw.kZ izfØ;k,¡ ,oa O;OkLFkk 

lapkfyr vFkok [kM+h dh tkrh gSA blhfy, mlds f”k{kdksa dks ekufld :Ik 

ls LoLFk gksdj ÅtkZoku rjhds ls ldkjkRed n`f’Vdkas.k ds lkFk vius f”k{k.k 

dk;Z dks lEikfnr djuk pkfg,A 

fdlh Hkh O;OkLFkk ds mRFkku ds fy, O;OkLFkk ls tqMs+ gq, mu dkj.kksa 

dks le>uk vko”;d gksrk gS tks ml O;oLFkk ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA 

dk;Ztfur ruko ,slk izeq[k dkjd gS ftlds dkj.k izkFkfed Lrj dh f”k{kk 

Lkkjka'k 

f”k{k.k O;OkLFkk lapkyd ds :Ik esa f”k{kd dh Hkwfedk rHkh 

izHkko”kkyh cu ikrh gS tc og ruko eqDr rjhds ls vius dk;ksZa dk 

lEiknu djrk gSA nwljs “kCnksa esa f”k{kd ds dk;Ztfur ruko dk mlds 

f”k{k.k dk;ksZa Ikj UkdkjkREkd izHkkOk IkM+Rkk gSA mldk dk;ZTkfUkRk RkUkkOk mldh 

f”k{k.k vfHk{kerk dks izHkkfor djrk gS] mldh fu.kZ;u izof̀Rr izHkkfor gksrh 

gS vFkkZr~ f”k{kd ij dk;Ztfur ruko ftruk de gksxk mldk dk;Z lEiknu 

mruk vf/kd vkSj csgrj gksxkA izLrqr “kks/k v/;;u ds fu’d’kZ esa ;g ik;k 

x;k fd izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko 

vyx&vyx gSa vFkkZr~ f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko dk Lrj Hkh 

vyx&vyx gSA izkFkfed f”k{kk O;fDr ds thou esa uhao dk og iRFkj gS 

ftl ij thou dh lEiw.kZ izfØ;k,a ,oa O;oLFkk lapkfyr vFkok [kM+h dh 

tkrh gSaA blhfy, muds f”k{kdksa dks ekufld :i ls LoLFk gksdj ÅtkZoku 

rjhds ls ldkjkRed n`f’Vdkas.k ds lkFk vius f”k{k.k dk;Z dks lEikfnr 

djuk pkfg,A 
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 O;oLFkk izHkkfor gksrh gSA D;ksafd ;fn f”k{kd ruko 

eqDr gksxk rks mlds }kjk nh tkus okyh f”k{kk vf/kd 

izHkkoh ,oa ldkjkRed gksxh ijUrq ;fn f”k{kd ruko ls 

xzflr gksxk rks mlds }kjk nh tkus okyh f”k{kk vizHkkoh 

,oa udkjkRed gksxhA D;ksafd mldk dk;Ztfur ruko 

vusd :iksa esa mlds lkFk tqM+k gS og mldh dk;Z{kerk 

dks gh de ugha djsxk cfYd f”k{kk ds izfr mlds 

n`f’Vdksa.k dks Hkh izHkkofr djsxkA blhfy, ;g fo’k; 

“kks/k dh n`f’V ls vf/kd egRoiw.kZ gks tkrk gSA    

vko”;drk ,oa egRo 

izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa 

ds dk;Ztfur ruko dk rqyukRed v/;;u “kks/k dh 

n`f’V ls blfy, vko”;d gS D;ksafd ;s nksuksa in ,d gh 

O;oLFkk ls tqMs+ gksus ds ckn Hkh vyx&vyx osrueku 

ij dke djrs gq, vius dks ,d&nwljs ls vyx ekuus 

yxs gSaA ftlds ifj.kkeLo:i mudk dk;Ztfur ruko 

Hkh ,d laLFkk ,oa O;oLFkk ls tqM+us ds ckn Hkh 

vyx&vyx n`’VO; gSA ;gk¡ ij ;g tkuuk egRoiw.kZ 

gks tkrk gS fd D;k f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa dk dk;Ztfur 

ruko ,d gh gS vFkok vyx&vyx gS ;fn 

vyx&vyx gS rks D;ksa \ mlds ihNs dkSu&dkSu ls 

dkj.k gSaA bu leLr fcUnqvksa dks tkuuk gh “kks/k dh 

vko”;drk gS vkSj egRo HkhA   

v/;;u dk vkSfpR; 

orZeku le; esa ljdkj }kjk izkFkfed f”k{kk 

dks vfregRoiw.kZ ekurs gq, blds fodkl ds fy,  dbZ 

egRoiw.kZ dne mBk, x, ijUrq f”k{kdkas ds “kSf{kd ruko 

dks de djus lEcU/kh fdlh fo’k; ij dksbZ fu;e vFkok 

O;OkLFkk ugha dh x;h blds foijhr fcuk lqqfo/kkvksa ds 

vPNs ifj.kke dh lksp ls mu ij izR;{k vFkok vizR;{k 

:Ik ls ncko cuk;k tk jgk gSA   

vkt izkFkfed f”k{kk bruh egRoiw.kZ gS fd 

mlds fodkl vFkok mRFkku ds cxSj O;fDr] lekt 

vFkok jk’Vª dk mRFkku lEHko ugha gSA izkFkfed f”k{kk ls 

tqM+s f”k{kd o muds dk;Ztfur ruko dh vksj ljdkj 

,oa mudh laaLFkkvksa dk /;ku ugha tk jgk gSA gekjs ns”k 

esa ;fn fdlh us FkksM+k /;ku fn;k gS rks fnYyh ,slk 

dsUnz”kkflr igyk jkT; gS ftlus lHkh LRkjksa ds f”k{kdksa 

ds dk;Ztfur ruko dks de djus ds fy, f”k{k.ksRrj 

dk;kasZ ls f”k{kdksa dks nwj j[kus dh eqfge pykbZ gSA 

ftlds ifj.kke dkQh ldkjkRed ik, x,A blfy, ;g 

fo’k; bruk egRoiw.kZ ,oa laosnu”khy gS fd bls “kks/k 

dk vkSfpR; ekurs gq, bl ij dk;Z djus dh 

vko”;drk gS tks “kks/ki= ds ek/;e ls fd;k x;k gSA 

leL;k dFku 

ßizkFkfed Lrj ij dk;Zjr f”k{kd ,oa 

f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko dk rqyukRed v/;;uÞ  

v/;;u ds mn~ns”; 

izLrqr “kks/k v/;;u esa fuEu mn~ns”;ksa dk 

v/;;u fd;k x;k gS& 

1- izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds 

dk;Ztfur ruko dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ efgyk f”k{kd ,oa 

f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

3- izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ iq:’k f”k{kd ,oa 

f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ 

mn~ns”;ksa dh iwfrZ gsrq fuEufyf[kr 

ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;k gS& 

1- izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds 

dk;Ztfur ruko ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA   

2- izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ efgyk f”k{kd ,oa 

f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko ds e/;ekuksa ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA   

3- izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ iq:’k f”k{kd ,oa 

f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko ds e/;ekuksa ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA   

lhekadu 

izLrqr “kks/k v/;;u izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa 

esa dk;Zjr~ f”k{kd] f”kf{kdk rFkk f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur 

ruko ij fd;k x;k gS ftlesa 100 f”k{kd] 100 f”kf{kdk 

rFkk 100 f”k{kkfe=ksa dk p;u lkekU; ;kn`fPNd fof/k 

}kjk fd;k x;k gSA ;g U;kn”kZ jk;cjsyh tuin ds 

xzkeh.k ,oa “kgjh izkFkfed fo|ky;ksa eas dk;Zjr~ f”k{kd] 

f”kf{kdk rFkk f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko dks tkuus 

gsrq fd;k x;k gSA 

lkfgR;koyksdu 

dqekj eukst ¼2009&10½ % Þvkxjk tuin ds 

iwoZ ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ruko dk 

mudh 'kSf{kd lEizkfIr ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 

djukAÞ 

iwoZ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh rFkk 

xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds ruko dk mudh 

'kSf{kd lEizkfIr ij gksus okys izHkko dk v/;;u djukA 

iwoZ ek/;fed Lrj ij v/;;ujr ljdkjh rFkk 

xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds ruko ,oa 'kSf{kd 

lEizkfIr esa vR;Ur fuEu Lrj dk _.kkRed lglEcU/k 

gS vFkkZr~ ruko esa o`f) ds lkFk 'kSf{kd lEizkfIr ?kVrh 

gSA ysfdu ruko 'kSf{kd lEizkfIr dks vR;Ur fuEu Lrj 

rd gh izHkkfor djrk gSA 

flag] lqjthr ¼2010½] ÞgkbZLdwy fo|kfFkZ;ksa dh 

lkekU; ekufld ;ksX;rk dk fodkl vkSj bldk ruko] 

Hkkoqdrk ,oa lkekftd ifjiDork ls lEcU/kÞ 

bl v/;;u dk mn~ns”; gkbZLdwy fo|kfFkZ;ksa 

dh lkekU; ekufld ;ksX;rk dk Lrj Kkr djukA 

fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk muds ruko] 

Hkkoqdrk ,oa lkekftd ifjiDork ls lEcU/k dk v/;;u 

djukA 

bl v/;;u esa fu’d’kZ :i esa ik;k x;k fd 

ftu fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk Lrj mPp 

dksfV dk gksrk gS ,sls fo|kFkhZ ruko Hkkoqdrk ,oa 

lkekftd ifjiDork ls ldkjkRed :i ls lglEcfU/kr 
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 gksrs gSa rFkk ftu fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk 

Lrj fuEudksfV dk gksrk gSA ,sls fo|kFkhZ ruko Hkkoqdrk 

,oa lkekftd ifjiDork ls udkjkRed :i ls 

lglEcfU/kr gksrs gSaA 

xqIrk] T;ksfrdk ¼2011½] Þfd”kksjh Nk=kvksa ds 

e/; ruko rFkk ruko dk HkkoukRed cqf) ekufld 

cqf) ,oa O;fDrRo fuekZ.k ds pjksa ds e/; lEcU/k dk 

v/;;uÞ 

bl v/;;u dk mn~ns”; fd”kksjh Nk=kvksa esa 

gksus okys ruko ds fofHkUu Lrjksa dk v/;;u djukA 

fd”kksjh Nk=kvksa ds vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh fLFkjrk dk 

v/;;u djukA fd”kksjh Nk=ksa ds ruko rFkk ruko dk 

mudh HkkoukRed cqf) ekufld cqf) ,oa O;fDrRo 

fuekZ.k pjksa ds lEcU/k dk v/;;u djukA 

v/;;u esa fu’d’kZr% ik;k x;k fd fd”kksj 

Nk=kvksa dh HkkoukRed cqf)] ekufld cqf) ,oa O;fDrRo 

fuekZ.k ds pjksa dks ruko lHkh Lrjksa esa izHkkfor djrk gS 

tSls “kks/k v/;;u esa ik;k x;k fd 6% Nk=k,¡ vius dks 

xEHkhj :i ls mnkl fl) djrh gSa] 12% lkekU; :i 

ls mnkl ,oa 27% fuEu :i ls mnkl fl) djrh gSaA 

mnklh dk lkekU; dkj.k lekt vkSj vfHkHkkodksa esa 

O;kIr fyaxHksn dh Hkkouk tks vKkurk vkSj xjhch ds 

dkj.k mith gSA 

flag] ghjk ¼2012½] ÞLdwyh cPpksa esa gksus okyh 

ijh{kk dk ruko vkSj blls izHkkfor mudh cqf) 

O;fDrRo vkSj miyfC/k xfrfof/k;ksa dk v/;;uÞ 

bl v/;;u dk mn~ns”; 400 Ldwyh cPPkksa ds 

e/; ijh{kk ds ruko dk mudh cqf)] O;fDrRo vkSj 

miyfC/k xfrfof/k;ksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 

djukA 

bl v/;;u esa fu’d’kZ :i esa ;g ik;k x;k 

fd vf/kdka”kr% Ldwyh cPps ijh{kk ds le; ruko dk 

vuqHko djrs gSaA efgyk rFkk iq:’k Nk=ksa esa fHkUu&2 

Lrjksa ij ijh{kk ds ruko dks ns[kk tk ldrk gSA 

vUreqZ[kh O;fDrRo okys Ldwyh cPps vf/kd ruko xzflr 

jgrs gSa cfgeqZ[kh O;fDrRo okys Ldwyh cPpks dh rqyuk 

esaA Ldwy ds vPNh cqf) okys fo|kFkhZ de ruko vuqHko 

djrs gSa vis{kkd`r Ldwy ds de cqf) okys fo|kFkhZ dh 

rqyuk esaA ijh{kkdky mPp miyfC/k xfrfof/k okys 

Ldwyh cPps Hkh ijh{kk ds ruko ls izHkkfor gksrs gSaA 

“kqDyk] la/;k ¼2018½]^ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr~ xzkEkh.k ,oa “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd ruko 

dk rqyukRed v/;;u*A  

 

 

 

 

mn~ns”; 

1. ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ xzkeh.k ,oa “kgjh 

ckydksa ds “kSf{kd ruko dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

2. ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ xzkeh.k ,oa 'kgjh 

ckfydkvksa ds “kSf{kd ruko dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

3. ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ xzkeh.k ,oa “kgjh 

fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd ruko dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

fu’d’kZ 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ xzkeh.k ,oa “kgjh 

fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd ruko ds izfr leku nf̀’Vdkas.k 

j[krs gSaA os lHkh ,d leku ifjos”k ls mRiUu pj gSa 

vr% nksuksa ds e/; vUrj u gksuk LokHkkfod gSA 

izkIr ifj.kke ,oa fu’d’kZ ls ;g Li’V gksrk gS 

fd jk;cjsyh tuin ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 

xzkeh.k ,oa “kgjh ruko ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA vFkkZr~ fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd ruko ij muds “kSf{kd 

okrkoj.k] jgu&lgu ds Lrj ,oa ySfxad Lrj dk 

ldkjkRed izHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

“kks/k izfof/k 

izLrqr “kks/k v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku ds 

vUrxZr~ losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlesa 

orZeku fØ;k dh lkFkZdrk fl) djus ;k orZeku fØ;k 

esa lq/kkj djus ds fy, orZeku n”kk ls lEcfU/kr vk¡dMs+ 

,df=r fd, tkrs gSaA  

“kks/k midj.k 

“kks/kkfFkZuh us vius “kks/k v/;;u esa izkFkfed 

Lrj ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd] f”kf{kdk RkFkk 

f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko dk v/;;u fd;k gSA 

vius “kks/k v/;;u ds mn~ns”;ksa dh iwfrZ gsrq “kks/kkfFkZuh 

us f”k{kd] f”kf{kdk rFkk f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko 

ds ekiu ds fy, MkW0 ehuk{kh “kekZ vkSj lrfoUnj iky 

dkSj }kjk fufeZr Teachers Occupational stress 

scale dk iz;ksx fd;k gSA  

iz;qDr lkaf[;dh; fof/k;k¡  

izLrqr “kks/k v/;;u esa lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds 

fy, e/;eku] ekud fopyu]ekud =qfV ,oa Vh&ijh{k.k 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

“kks/k ifjdYiuk ijh{k.k 

H01  

izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa 

ds dk;Ztfur ruko ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 
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 lewg la[;k 

¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

ekud fopyu 

¼S.D.½ 

e/;eku dk vUrj 

¼D½ 

Ekkud=qfV 

¼SED½ 

Vh&vuqikr 

¼t½ 

lkFkZdrk 

 Lrj 

Ekfgyk ,oa 

iq:’k f”k{kd 
200 96-80 15-66 

7-10 1-49 4-76 

0-05=1-97 

lkFkZd 

f”k{kkfe= 100 89-70 9-97 
0-01=2-59 

lkFkZd 

mi;qZDr lkj.kh ds voyksdu ls Kkr gksrk gS 

fd f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko ds 

e/;eku Øe”k% 96-80 rFkk 89-70 vkSj ekud fopyu 

Øe”k% 15-66 RkFkk 9-97 ik, x, tks muds e/; 

dk;Ztfur ruko ds vUrj dks voyksfdr djrs gSA izkIr 

lkaf[;dh; fo”ys’k.k esa Vh&vuqikr dk eku 4-76 izkIr 

gqvk tks fd df = 298 ds f}iqPNh; lkFkZdrk ijh{k.k ds 

0-05 Lrj vkSj 0-01 Lrj ds U;wure lkFkZd lkj.kheku 

Øe”k% 1-97 ,oa 2-59 ls vf/kd gSA vr% Vh&vuqikr dk 

eku nksuksa Lrjksa ij lkFkZd gSA ifj.kker% “kwU; 

ifjdYiuk vLohd̀r gksrh gS vkSj oSdfYid ifjdYiuk 

Lohd̀r gksrh gS vFkkZr~ izfrn”kksZa ds e/;ekuksa ds e/; 

vUrj ik;k tkrk gSA 

H02 

izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ efgyk f”k{kd ,oa 

f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ 

lkFZkd vUrj ugha gSA 

lewg la[;k  

¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

ekud fopyu 

¼S.D.½ 

e/;eku dk vUrj 

¼D½ 

Ekkud=qfV 

¼SED½ 

Vh&vuqikr 

¼t½ 

lkFkZdrk Lrj 

efgyk 

f”k{kd 
100 97-10 16-15 

7-40 1-89 3-91 

0-05=1-97 

lkFkZd 

f”k{kkfe= 100 89-70 9-97 
0-01=2-60 

lkFkZd 

mi;qZDr lkj.kh ds voyksdu ls Kkr gksrk gS 

fd efgyk f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko ds 

e/;eku Øe”k% 97-10 rFkk 89-70 vkSj ekud fopyu 

Øe”k% 16-15 RkFkk 9-97 ik, x, tks fd muds e/; 

ruko ds vUrj dks voyksfdr djrs gSaA izkIr 

lkaf[;dh; fo”ys’k.k esa Vh&vuqikr dk eku 3-91 izkIr 

gqvk tks fd df=198 ds f}iqPNh; lkFkZdrk ijh{k.k ds 

0-05 Lrj vkSj 0-01 Lrj ds U;wure lkFkZd lkj.kheku 

Øe”k% 1-97 ,oa 2-60 ls vf/kd gSA vr% Vh&vuqikr dk 

eku nksukas Lrjksa ij lkFkZd gSA ifj.kker% “kwU; 

ifjdYiuk vLohd̀r gksrh gS vkSj oSdfYid ifjdYiuk 

Lohd̀r gksrh gS vFkkZr~ izfrn”kksa ds e/;ekuksa ds e/; 

vUrj ik;k tkrk gSA   

H03 

izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ iq:’k f”k{kd ,oa 

f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

lewg la[;k 

 ¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

ekud fopyu 

¼S.D.½ 

e/;eku dk vUrj 

¼D½ 

Ekkud=qfV 

¼SED½ 

Vh&vuqikr 

¼t½ 

lkFkZdrk 

Lrj 

iq:’k 

f”k{kd 
100 96-50 15-15 

6-80 1-81 3-97 

0-05=1-97 

lkFkZd 

f”k{kkfe= 100 89-70 9-97 
0-01=2-60 

lkFkZd 

mi;qZDr lkj.kh ds voyksdu ls Kkr gksrk gS 

fd iq:’k f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko ds 

e/;eku Øe”k% 96-50 rFkk 89-70 vkSj ekud fopyu 

Øe”k% 15-15 rFkk 9-97 ik, x, tks muds e/; ruko 

ds vUrj dks voyksfdr djrs gSaA izkIr lkaf[;dh; 

fo”ys’k.k esa Vh&vuqikr dk eku 3-97 izkIr gqvk tks fd 

df=198 ds f}iqPNh; lkFkZdrk ijh{k.k ds 0-05 Lrj 

vkSj 0-01 Lrj ds U;wure lkFkZd lkj.kheku Øe”k% 1-97 

,oa 2-60 eku ls vf/kd gSA vr% Vh&vuqikr dk eku 

nksuksa Lrjkas ij lkFkZd gSA ifj.kker% “kwU; ifjdYiuk 

vLohd`r gksrh gS vkSj oSdfYid ifjdYiuk Lohd`r gksrh 

gS vFkkZr~ izfrn”kksZa ds e/;ekuksa ds e/; vUrj ik;k tkrk 

gSA   

 

 

fu’d’kZ 

izLrqr v/;;u eas fuEufyf[kr fu’d’kZ izkIr 

gq,& 

1- izLrqr “kks/k v/;;u ds fu’d’kZ eas “kks/kkfFkZuh us ;g 

ik;k fd f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko 

ds e/;ekuksa ds e/; vUrj n`’VO; gS vFkkZr~ f”k{kd 

,oa f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko ds lS)kfUrd o 

O;ogkfjd i{k fHkUu gSaA  

2- izLrqr “kks/k v/;;u ds fu’d’kZ esa “kks/kkfFkZuh us ;g 

Hkh ik;k fd izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ efgyk 

f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko 

vyx&vyx gSa ftldk izHkko muds dk;ksZa vkSj 

O;ogkjksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

3- izLrqr “kks/k v/;;u ds fu’d’kZ esa “kks/kkfFkZuh us ;g 

Hkh ik;k fd iq:’k f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds 
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 dk;Ztfur ruko fHkUu gSa vFkkZr~ nksuksa ds dk;Ztfur 

ruko muds dk;Z O;ogkj dks vyx&vyx rjg ls 

izHkkfor djrs gSaA  

fu’d’kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd 

izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds 

dk;Ztfur ruko vyx&vyx gSaA muds e/; ;fn dksbZ 

lekurk gS rks ;g lkaf[;dh; x.kuk] U;kn”kZ pquko ;k 

fdlh vU; foospuh; dkj.k ls gks ldrh gSA 

“kSf{kd fufgrkFkZ 

1- izLrqr “kks/k v/;;u ds “kSf{kd fufgrkFkZ esa 

“kks/kkfFkZuh us ik;k fd izkFkfed Lrj ij dk;Zjr~ 

f”k{kd ,oa f”k{kkfe=ksa ds dk;Ztfur ruko ds ihNs 

muds osru dh vlekurk gS D;ksafd nksuksa oxZ ds 

lgdehZ yxHkx leku ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu 

djrs gSa ijUrq osru dh vlekurk muds dk;Ztfur 

ruko dks c<+krh gSA ;fn bl vlekurk dks nwj 

fd;k tk, rks muds dk;Ztfur ruko dks de 

fd;k tk ldrk gSA  

2- izLrqr “kks/k v/;;u ds “kSf{kd fufgrkFkZ esa 

“kks/kkfFkZuh us ;g Hkh ik;k fd f”k{kd dh rqyuk esa 

f”k{kkfe=ksa ij dk;Ztfur ruko muds vlqjf{kr 

Hkfo’; ds dkj.k cuk jgrk gS ftldk izHkko muds 

}kjk iznku dh tkus okyh f”k{kk vFkok f”k{k.k 

O;oLFkk ij izR;{k o vizR;{k :i ls iM+rk gSA ;fn 

f”k{kkfe=ksa ds Hkfo’; dks ljdkj }kjk fdlh uhfr 

ds rgr lqjf{kr fd;k tk, rks muds bl ruko dks 

de fd;k tk ldrk gS  
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